 SSBQ Spanish: Cuestionario de Conducta de Sexo Seguro (DiIorio, et al., 1993)

Por favor lee las frases acerca de la práctica del sexo. Luego responde cada pregunta marcando uno solo de los círculos debajo de las cuatro categorías disponibles.

	
	Nunca
	A Veces
	La mayoría del tiempo
	Siempre

	1. Insisto en usar condón cuando tengo relaciones sexuales.                           
	○
	○
	○
	○

	2. Uso cocaína u otras drogas antes o durante mis relaciones sexuales.                  
	○
	○
	○
	○

	3. Me detengo a ponerme un condón o a ponérselo a mi pareja durante los juegos sexuales preliminares.
	○
	○
	○
	○

	4. Le pregunto a posibles compañeros sexuales acerca de sus propios historiales sexuales. 
	○
	○
	○
	○

	5. Evito el contacto directo con el semen o las secreciones vaginales de mi pareja sexual.                     
	○
	○
	○
	○

	6. Mi pareja y yo usamos espermicida y condón cada vez que tenemos relaciones sexuales. 
	○
	○
	○
	○

	7. Tengo relaciones sexuales con alguien que se inyecta drogas intravenosas.
	○
	○
	○
	○

	8. Les pregunto a mis posibles compañeros sexuales acerca de sus historiales de practicas bisexuales u homosexuales.
	○
	○
	○
	○

	9. Tengo relaciones sexuales la primera vez que salgo con alguien. 
	○
	○
	○
	○

	10. Me abstengo de tener relaciones sexuales con alguien del cual desconozca su historial sexual.
	○
	○
	○
	○

	11. Me abstengo de tener relaciones sexuales cuando tengo mi genitales irritados o con llagas.
	○
	○
	○
	○

	12. Siempre llevo un condón cuando creo que una cita puede terminar en un encuentro sexual. 
	○
	○
	○
	○

	13. Insisto en examinar los genitales de mi pareja sexual para ver si hay presencia de llagas, cortes, o heridas abrasivas.          
	○
	○
	○
	○

	14.Si estoy en desacuerdo con la información que mi pareja tiene sobre la practica de sexo seguro, enseguida doy mi punto de vista.
	○
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	15. Practico sexo oral sin usar medidas protectoras como un condón o similar.
	○
	○
	○
	○

	16. Uso guantes de goma durante los juegos sexuales cuando mis manos presentan cortes o abrasiones.
	○
	○
	○
	○

	17. Si me dejo llevar por la pasión del momento, tengo relaciones sexuales sin usar condón. 
	○
	○
	○
	○

	18. Practico sexo anal
	○
	○
	○
	○

	19. Les pregunto a mis posibles parejas sexuales acerca de sus historiales del uso de drogas intravenosas.            
	○
	○
	○
	○

	20. Si se que una cita se puede transformar en un encuentro sexual, tengo en mente practicar sexo seguro. 
	○
	○
	○
	○

	21.  Si mi pareja insiste en tener relaciones sexuales sin usar condón, yo me rehúso a hacerlo. 
	○
	○
	○
	○

	22.  Evito tener contacto directo con la sangre de mi pareja sexual.     
	○
	○
	○
	○

	23.  Me resulta difícil discutir asuntos de sexo con mis parejas sexuales. 
	○
	○
	○
	○

	24.  Inicio conversaciones sobre sexo seguro con mis posibles parejas sexuales.   
	○
	○
	○
	○

	25.  Tengo relaciones sexuales con alguien que es bisexual o gay.
	○
	○
	○
	○

	26.  Practico sexo anal sin usar codón.      
	○
	○
	○
	○

	27.  Tomo bebidas alcoholicas antes o durante mis relaciones sexuales.  
	○
	○
	○
	○


