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Queremos entender más sobre el estrés experimentado por los jóvenes LGBTQ. Esta encuesta
incluye declaraciones que reflejan pensamientos, emociones y experiencias que pueden estar
sucediendo ahora o que hayan sucedido alguna vez en el pasado. Algunas preguntas y
declaraciones tienen diferentes instrucciones, así que por favor lee cada una de estas
instrucciones cuidadosamente. No hay respuestas correctas o incorrectas. 
Me pregunto cómo categorizar mi orientación sexual. Si

No
No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Se me dificulta aceptar que soy LGBTQ. Si
No
No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Me siento presionado(a) a etiquetarme como gay o Si
lesbiana. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Me preocupa que si soy LGBTQ tendré una peor vida Si
que si fuera heterosexual. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No
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Un miembro de mi familia le dijo a otros familiares Si
que era LGBTQ sin mi permiso. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Un miembro de mi familia me dijo que no le dijera a Si
otros miembros de mi familia que soy LGBTQ. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Le tengo que mentir a mi familia sobre ser LGBTQ. Si
No
No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Creo que perderé amigos si salgo como LGBTQ. Si
No
No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

 
Creo que la gente me va a rechazar cuando descubran Si
que soy LGBTQ. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Si salgo como LGBTQ, causaría problemas con mi Si
familia. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Un miembro de mi familia me pregunto si era gay o Si
lesbiana antes de que quisiera hablar al respecto. No

No se
Me rehuso a contestar
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Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Estuve forzado a declararme como LGBTQ con alguien Si
porque me "descubrió". No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

 
Una persona me expuso a mi familia sin mi permiso Si

No
No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Hay momentos en los que no quiero ser LGBTQ. Si
No
No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Si pudiera me convertiría en heterosexual. Si
No
No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Me he sentido inseguro o amenazado en el vecindario Si
donde vivo por ser LGBTQ. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

 
Me he tenido que mudar o cambiar de lugar de Si
residencia por ser LGBTQ. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No
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Me he sentido aislado o solo en el vecindario donde Si
vivo por ser LGBTQ. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Otra gente en el vecindario donde vivo se burla de mi Si
por ser LGBTQ. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

He sido agredido físicamente en el vecindario donde Si
vivo por ser LGBTQ. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

 
Mis amigos hacen bromas sobre las personas LGBTQ. Si

No
No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Otros jóvenes se niegan a pasar tiempo conmigo Si
porque soy LGBTQ. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Otra gente que pertenece a mi comunidad Si
racial/étnica me juzgan por ser LGBTQ. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

He escuchado comentarios negativos de otros en mi Si
comunidad racial/étnica acerca de ser LGBTQ. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No
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Siento que no encajo en mi comunidad racial/étnica Si
porque soy LGBTQ. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Como una persona LGBTQ en mi comunidad Si
racial/étnica, siento que soy una minoría dentro No
de una minoría. No se

Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Escucho a otras personas LGBTQ usar palabras como Si
"marica" o "tortillera". No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Mi familia es parte de una religión que tiene Si
creencias homofóbicas. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

 
He escuchado mensajes negativos de gente religiosa Si
acerca de ser LGBTQ. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

No sería aceptado como una persona LGBTQ en la Si
religión de mi familia. No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Creo que es malo para mí ser LGBTQ debido a mi Si
religión. No

No se
Me rehuso a contestar
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Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

Un líder religioso me ha pedido que reconsidere mi Si
orientación sexual.  No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

 
Un líder religioso ha tratado de cambiar mi Si
orientación sexual.  No

No se
Me rehuso a contestar

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

16. Odio ser LGBTQ. Yes
No
Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

17. Creo que esta mal que sea LGBTQ. Yes
No
Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

18. Espero que ser LGBTQ sea solo una fase. Yes
No
Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

 
19. Pienso de manera negativa acerca de otras Yes
personas LGBTQ que actúan "demasiado gay". No

Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No
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20. Me incomoda ser LGBTQ. Yes
No
Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

21. He escuchado a miembros de mi familia hacer Yes
comentarios negativos acerca de personas LGBTQ. No

Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

22. Mi familia no quiere hablar conmigo acerca de ser Yes
LGBTQ. No

Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

 
23. Alguien que vive conmigo me ha dicho que Yes
desaprueban de que  yo sea LGBTQ. No

Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

24. Siento que soy una decepción para mi familia Yes
porque soy LGBTQ. No

Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

25. Mi familia me ha dicho que ser LGBTQ es solo una Yes
fase. No

Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

26. Mis padres se sienten incomodos con las personas Yes
LGBTQ. No

Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No
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27. Mi madre (o cuidadora) no me acepta como LGBTQ. Yes

No
Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

28. Mi padre (o cuidador) no me acepta como LGBTQ. Yes
No
Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

29. Mis padres están tristes de que sea LGBTQ. Yes
No
Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

30. Mi familia trata de hacerme heterosexual. Yes
No
Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

 
31. Me siento amenazado o inseguro en la escuela Yes
porque soy LGBTQ. No

Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

32. Otros jóvenes se niegan a hacer actividades Yes
escolares conmigo porque soy LGBTQ. No

Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

33. He visto que tratan mal a otros jóvenes LGBTQ en Yes
mi escuela. No

Don't know
Refuse to answer
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Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

34. Es difícil ser una persona LGBTQ en mi escuela. Yes
No
Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

 
35. Otros estudiantes se burlan de mi por ser LGBTQ. Yes

No
Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

36. He visto que tratan mal a otros jóvenes LGBTQ en Yes
el vecindario donde vivo. No

Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

50. He escuchado mensajes negativos acerca de ser Yes
LGBTQ de gente religiosa. No

Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

51. No seria a aceptado como una persona LGBTQ en la Yes
religión de mi familia. No

Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

 
52. Creo que esta mal ser LGBTQ debido a mi Yes
religión. No

Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No
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53. Un líder religioso me ha alentado a que Yes
reconsidere mi orientación sexual. No

Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No

54. Un líder religioso ha tratado de cambiar mi Yes
orientación sexual. No

Don't know
Refuse to answer

Si sí: ¿sucedió en los últimos 30 días? Si
No
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