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Evaluacion de la Adherencia

Entendemos que a la mayoria de la gente le resulta dificil acordarse siempre de tomar su medicacion. Por ejemplo,
algunas personas se olvidan de llevar su medicacién cuando salen de casa o cuando viajan; otros se saltan dosis
para evitar los efectos secundarios o simplemente sienten que ese dia no pueden tomar la medicacién. Recuerde
gue esta informacion es confidencial y no sera revelada ni a su médico ni a nadie del establecimiento de salud.

O Muy Mala
En las Ultimas 4 semanas, écdmo calificaria su O Mala
capacidad para tomar la medicacién como se le O Regular
indic6? (haga una cruz en la respuesta correcta). O Buena
En la visita basal, si el paciente no esta tomando (O Muy Buena
medicamentos marque como era en las Ultimas 4 O Excelente

semanas antes de abandonar el tratamiento.

Escala Visual Andloga para la toma de medicamentos (VAS)

Instrucciones: Margue con una "X'" el punto que mejor describe la proporcién de antirretrovirales que ha tomado en
las ultimas 4 semanas. Cero significa que no ha tomado nada, 50 seria la mitad de lo que debia tomar, 100 significa
gue ha tomado todas las dosis de antirretrovirales en las Ultimas 4 semanas

A. Antirretroviral 1
0 50 100

(Place a mark on the scale above)

B. Antirretroviral 2
0 50 100

(Place a mark on the scale above)

C. Antirretroviral 3
0 50 100

(Place a mark on the scale above)
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