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Fagerstrom Test for Nicotine Dependence 

Q109. ¿Fuma usted cigarrillos actualmente?  (Escojer uno) 1 Si 

 0 No 

Si Q109 es igual a 0, entonces saltar a la Q118. 

Q110. ¿Cuánto tiempo pasa desde que se levanta hasta que fuma el primer cigarrillo?  (Escojer uno) 

 3 Hasta 5 minutos 

 2 De 6 a 30 minutos 

 1 De 31 a 60 minutos 

 0 Más de 60 minutos 

Q111. ¿Encuentra difícil no fumar en lugares donde está prohibido?  (Escojer uno) 1 Si 

 0 No 

Q112. ¿Qué cigarrillo le costaría más dejar de fumar?  (Escojer uno) 1 El primero de la mañana 

 0 Cualquier otro 

Q113. ¿Cuántos cigarrillos fuma al día?  (Escojer uno) 0 Menos de 10 

 1 Entre 11 y 20 

 2 Entre 21 y 30 

 3 Más de 30 

Q114. ¿Fuma más durante las primeras horas después de levantarse?  (Escojer uno) 1 Si 

 0 No 
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Q115. ¿Fuma a pesar de sentirse muy enfermo como para estar en cama?  (Escojer uno) 1 Si 

 0 No 

Q116. ¿Cuántos cigarrillos fuma al día? __ __ __ 

Q117. ¿Por cuantos años ha estado fumando? __ __ . __ __ 

Saltar a la instruccion anterior Q121. 

Q118. ¿Alguna vez usted ha fumado cigarrillos?  (Escojer uno) 1 Si 

 0 No 

Si Q118 es igual a 0, entonces saltar a la instruccion anterior Q121. 

Q119. ¿Cuántos cigarrillos fumaba por día? __ __ __ 

Q120. ¿Durante cuántos años fumó? __ __ . __ __ 


