
Experiencias de Transfobia  

 

 

LEA: Estamos interesados en sus experiencias con la transfobia o los prejuicios que enfrenta porque es transgénero. Cuando responda 

a las siguientes preguntas, piense en toda su vida, desde que era un niño hasta el presente. Para cada pregunta, escriba el número que 

mejor capture la frecuencia con la que ocurrieron estos eventos en su vida y lo estresante que fueron para usted. 

 

Use los siguiente números:  

 

Frecuencia                                                                                             Estrés 

 

0- Nunca                                                                                                0-No estresante 

 

1- De vez en cuando                                                                              1- Un poco estresante 

 

2- A veces                                                                                              2- Algo estresante 

 

3- Mucho                                                                                                3- Moderadamente estresante  

 

4- Casi todo el tiempo                                                                            4- Extremadamente estresante 

 

 

 

 

 

 

ET1. Cuántas veces en tu vida se han burlado de ti o te han llamado sobrenombres por ser transgénero? 

ET1a. ¿Qué tan estresante fue esto para ti? 

 



ET2.  ¿Cuántas veces en tu vida has sido abofeteado, empujado o golpeado porque eres transgénero? 

ET2a. ¿Qué tan estresante fue esto para ti? 

 

ET3. ¿Cuántas veces en tu vida has escuchado que las personas transgénero no son normales? 

ET3a. ¿Qué tan estresante fue esto para ti? 

 

ET4. ¿Cuántas veces en tu vida has sido tratado injustamente por extraños porque eres transgénero? 

ET4a. ¿Qué tan estresante fue esto para ti? 

 

ET5. ¿Cuántas veces en su vida ha sido tratado injustamente por instituciones (los tribunales, el Departamento de Servicios Sociales, 

la Oficina de Desempleo y otros) por ser transgénero?   

ET5a. ¿Qué tan estresante fue esto para ti? 

 

ET6. ¿Cuántas veces en tu vida has sido tratado injustamente por la policía porque eres transgénero? 

ET6a. ¿Qué tan estresante fue esto para ti? 

 

ET7. ¿Cuántas veces en su vida ha sido acusado o sospechado de hacer algo malo (como robar, hacer trampa, no hacer su parte del 

trabajo o violar la ley) porque es transgénero? 

ET7a. ¿Qué tan estresante fue esto para ti? 

 

ET8. ¿Cuántas veces en tu vida la gente ha malinterpretado tus intenciones y motivos porque eres transgénero? 

ET8a. ¿Qué tan estresante fue esto para ti? 

 

 

 

ET9. ¿Cuántas veces en tu vida has querido regañar a alguien por ser transfóbico, pero no dijiste nada? 

ET9a. ¿Qué tan estresante fue esto para ti? 

 

ET10. ¿Cuántas veces en tu vida te has estado realmente molesto por cosas que te han hecho por motivos de transfobia? 



ET10a. ¿Qué tan estresante fue esto para ti? 

 

ET11. ¿Cuántas veces en tu vida has tenido que tomar medidas drásticas (como presentar una queja, presentar una demanda, renunciar 

a tu trabajo, mudarte o otras acciones) para lidiar con algo que se le hizo con motivos transfobicos? 

ET11a. ¿Qué tan estresante fue esto para ti? 

 

ET12. ¿Cuántas veces en tu vida has estado discutiendo o peleando por algo transfóbico que alguien te ha hecho a ti o a alguien más? 

ET12a. ¿Qué tan estresante fue esto para ti? 

 

ET13. ¿Qué tan diferente sería su vida ahora si no hubieras sido tratado injustamente por ser transgénero? 

 

Igual que ahora                                             1 

 

Un poco diferente                                         2 

 

Diferente en algunos aspectos                      3 

 

Diferente en muchos aspectos                      4 

 

Diferente en la mayoría de los aspectos       5 

 

Totalmente diferente                                     6 


