
Escala de Discriminación Diaria  

 

En tu vida diaria, ¿con que frecuencia te ha sucedido alguna de las siguientes cosas? 

 

1. Eres tratado con menos cortesía que otras personas.  

2. Eres tratado con menos respeto que otras personas. 

3. Recibes peor servicio que otras personas en un restaurante o en una tienda. 

4. La gente actúa como si pensaran que tú no eres inteligente. 

5. La gente actúa como si te tuvieran miedo. 

6. La gente actúa como si pensaran que tú eres deshonesto 

7. La gente actúa como si fueran mejores que tú. 

8. Ellos te llaman nombres o te insultan 

9. Eres amenazado o asaltado 

 

Categorías de respuestas recomendadas para todos los artículos: 
● Casi todos los días 

● Al menos una vez por semana  

● Algunas veces al mes 

● Algunas veces al año 

● Menos de una vez al año 

● Nunca 

 

Preguntas de seguimiento (Preguntadas solo a los que respondieron “Un par de veces al año” o con más frecuencia a al menos una 

pregunta): Cual crees que es la razón principal para estas experiencias?  

 

 

 

 

 



 

Opciones recomendadas: 

1. Tu ascendencia u origen nacional 

2. Género  

3. Raza  

4. Edad 

5. Religión 

6. Estatura 

7. Peso 

8. Otro aspecto de tu apariencia física 

9. Tu orientación sexual 

10. Nivel de educación o nivel de ingreso  

 

Otras posibles categorías para considerar: 

 

1. Una discapacidad física 

2. Color de tu piel 

3. Tu tribu 

4. Otro (Especifique) ___________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Escala de Discriminación Diaria (Versión Corta-Alpha 0.77) 

 

Desarrollada para el Estudio de Salud de Adultos en la Comunidad de Chicago (CCAHS) 

 

En tu vida diaria, ¿con qué frecuencia te ha sucedido alguna de las siguientes cosas? 

 

1. Tu eres tratado con menos cortesía o respeto que otras personas.  

2. Tu recibes peor servicio que otras personas en un restaurante o en una tienda. 

3. La gente actúa como si pensaran que tú no eres inteligente. 

4. La gente actúa como si te tuvieran miedo. 

5. Tu eres amenazado o asaltado 

 

Preguntas de seguimiento al final de la escala y la categoría de las respuestas: Iguales a la escala original 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


