
Cuestionario sobre la tensión que siente la persona que cuida al niño o a la niña

Por favor trate de recordar cómo han sido las cosas para su familia durante los últimos 6 meses. Queremos tener una idea de cómo ha sido la vida en su hogar durante ese periodo de tiempo.

Para cada pregunta, por favor indique cuál de las respuestas (cuál número) es la más adecuada.

	Durante los últimos 6 meses, ¿qué tan problemática fue cada una de las siguientes situaciones?

	
	
	Para nada
	Muy poco
	Algo
	Bastante
	Extrema-damente

	1.
	Interrumpir su tiempo libre debido a los problemas emocionales o de comportamiento de su niño/a
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Perder días de trabajo o desatender otras actividades importantes debido a los problemas emocionales o de comportamiento de su niño/a
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Alterar la rutina familiar debido a los problemas emocionales o de comportamiento de su niño/a
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Algún miembro de su familia se priva de cosas materiales necesarias debido a los problemas emocionales o de comportamiento de su niño/a
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Algún miembro de su familia sufre de efectos negativos emocionales o físicos debido a los problemas emocionales o de comportamiento de su niño/a
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	Su niño/a se mete en problemas con los vecinos, la escuela, la comunidad o la ley 
	1
	2
	3
	4
	5

	7.
	Presión económica para su familia debido a los problemas emocionales o de comportamiento de su niño/a
	1
	2
	3
	4
	5

	8.
	Prestar menos atención a otros miembros de su familia debido a los problemas emocionales o de comportamiento de su niño/a
	1
	2
	3
	4
	5

	9.
	Alterar o afectar las relaciones entre la familia debido a los problemas emocionales o de comportamiento de su niño/a
	1
	2
	3
	4
	5

	10.
	Alterar las actividades sociales de su familia debido a los problemas emocionales o de comportamiento de su niño/a
	1
	2
	3
	4
	5


De la misma manera que en la sección anterior, por favor trate de recordar cómo se ha sentido usted durante los últimos 6 meses.

Para cada pregunta, por favor indique cuál de las respuestas (cuál número) es la más adecuada.
	Durante los últimos 6 meses, 

	
	
	Para nada
	Muy poco
	Algo
	Bastante
	Extrema-damente

	11.
	¿qué tan aislado/a se sintió debido a los problemas emocionales o de comportamiento de su niño/a?
	1
	2
	3
	4
	5

	12.
	¿qué tan triste o infeliz se sintió debido a los problemas emocionales o de comportamiento de su niño/a?
	1
	2
	3
	4
	5

	13.
	¿qué tan avergonzado/a se sintió debido a los problemas emocionales o de comportamiento de su niño/a?
	1
	2
	3
	4
	5

	14.
	¿qué tan bien se llevó con su niño/a?
	1
	2
	3
	4
	5

	15.
	¿qué tan enojado/a se sintió debido a los problemas de su niño/a?
	1
	2
	3
	4
	5

	16.
	¿qué tan preocupado/a se sintió por el futuro de su niño/a?
	1
	2
	3
	4
	5

	17.
	¿qué tan preocupado/a se sintió por el futuro de su familia?
	1
	2
	3
	4
	5

	18.
	¿qué tan culpable se sintió por los problemas emocionales o de comportamiento de su niño/a?
	1
	2
	3
	4
	5

	19.
	¿qué tan resentido/a se sintió por los problemas de su niño/a?
	1
	2
	3
	4
	5

	20.
	¿qué tan cansado/a o tenso/a se sintió debido a los problemas emocionales o de comportamiento de su niño/a?
	1
	2
	3
	4
	5

	21.
	¿qué tanta influencia negativa han tenido los problemas emocionales o de comportamiento de su niño/a sobre su familia en general?
	1
	2
	3
	4
	5
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