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FORM.3    CONOCIMIENTO SOBRE SALUD Y HIV 

 
___ BASAL  ___3 MESES   ___9 MESES 
 
 
Q1.  ¿Tiene preguntas relacionadas al cuidado y tratamiento? 

No ..............................................................................................  0  
Si ...............................................................................................  1 
No sabe .....................................................................................  88 

 
Q1a. ¿Ha hablado con su doctor acerca de esas preguntas ? 

No ..............................................................................................  0  
Si ...............................................................................................  1 
No sabe .....................................................................................  88 

 
Q2. ¿Tiene preguntas acerca de sus medicamentos para el VIH? 

No ..............................................................................................  0  
Si ...............................................................................................  1 
No sabe .....................................................................................  88 

 
Q2a. ¿Ha conversado con su doctor acerca de esas preguntas?? 

No ..............................................................................................  0  
Si ...............................................................................................  1 
No sabe .....................................................................................  88 

 
Q3. ¿Alguna vez le han hecho un examen de laboratorio llamado celulas T o cuenta de CD4?  

No ..............................................................................................  0   
Si ...............................................................................................  1 
No sabe .....................................................................................  88 

 
Q4. ¿En qué fecha fue su último examen de células CD4?   
           __ __/ __ __ __ __   
 (M   M  /   Y     Y     Y    Y ) [No sabe = 88/8888]  
             
Q5. ¿Cuál fue el valor de ese recuento de CD4? 

0-49 ...........................................................................................  1 
50-99 .........................................................................................  2 
100-199 .....................................................................................  3 
200-349 .....................................................................................  4 
350-499 .....................................................................................  5 
500 or más ................................................................................  6 
No sabe .....................................................................................  88 

 
Q6. ¿Qué tanto entiende lo que significan los CD4?  
 No lo entiendo ...........................................................................  0    
 Muy poco ...................................................................................  1                        

Parcialmente .............................................................................  3 
Bastante Bien ............................................................................  4 
Muy bien ....................................................................................  5 

 
 

Si no, Vaya a Q7 

Si no, Vaya a Q2 

Si no, Vaya a Q3 
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Q7. ¿Alguna vez le han hecho una prueba de carga viral (para medir la cantidad de virus que hay 
en su sangre)?  

No ..............................................................................................  0   
Si ...............................................................................................  1 
No sabe .....................................................................................  88 

 
Q7a.  ¿Cuándo fue su última determinación de carga viral?   
           
 __ __/ __ __ __ __ 
          (M   M  /   Y     Y     Y    Y ) [No sabe = 88/8888]  
 
Q7b. ¿Cuál fue el resultado de su última carga viral? 

Indetectable ...............................................................................  1 
Detectable, pero menos de 5,000 copias virales/ml .................  2 
5,000 a 100,000 copias virales/ml ............................................  3 
Mayor de 100,000 copias virales/ml .........................................  4 
No sabe .....................................................................................  88 

 
Q7c. ¿Qué tanto entiende usted la prueba de la carga viral y lo que ello significa?  
 No lo entiendo ...........................................................................  0    
 Muy poco ...................................................................................  1                        

Parcialmente .............................................................................  3 
Bastante bien ............................................................................  4 
Muy bien ....................................................................................  5 

 
Q8.     ¿Tiene preguntas sobre los CD4 y la carga viral?   

 No ..............................................................................................  0    
 Si ...............................................................................................  1                        
        No sabe .....................................................................................  88               
 
Q8b. ¿Ha conversado con su médico de cabecera acerca de esas preguntas?   
 No ..............................................................................................  0    
 SI ...............................................................................................  1                        
        No sabe .....................................................................................  88               
 
Q9. ¿Se siente usted cómodo haciendo esas preguntas?  
 No ..............................................................................................  0    
 SI ...............................................................................................  1                        
        No sabe .....................................................................................  88               
 
Q10. ¿Tiene el tiempo suficiente y la oportunidad de hacerle preguntas a su médico?   
 No ..............................................................................................  0    
 SI ...............................................................................................  1                        
        No sabe .....................................................................................  88      
 
 
 
          

DIGA: “Ahora le voy a leer algunas frases acerca del tratamiento para el VIH. Por favor dígame si estos 
enunciados son verdaderos o falsos. Si no sabe la respuesta no importa, solo dígame lo que piensa.” 

 
 
 

Si no, Vaya a Q8 

Si no, Vaya a Q9 
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Q11. Es importante saltarse las dosis o parar el tratamiento si el tratamiento le hace sentir mal o 
enfermo.  
Verdadero ..................................................................................  0    
Falso ..........................................................................................  1                        
No sabe .....................................................................................  88               

 

Q12. Una persona VIH positiva puede tener hijos saludables, sin VIH. 
Verdadero ..................................................................................  0    
Falso ..........................................................................................  1                        
No sabe .....................................................................................  88               

 

Q13. Es necesario consultar con el medico antes de tomar otros medicamentos. 
Verdadero ..................................................................................  0    
Falso ..........................................................................................  1                        
No sabe .....................................................................................  88               

 

Q14. No importa saltarse las dosis o parar el tratamiento si tiene mal sabor 

Verdadero ..................................................................................  0    
Falso ..........................................................................................  1                        
No sabe .....................................................................................  88               

 

Q15. No importa saltarse las dosis o parar el tratamiento si se siente saludable 

Verdadero ..................................................................................  0    
Falso ..........................................................................................  1                        
No sabe .....................................................................................  88               

 

Q16. Es mejor para una persona tomar una parte del tratamiento que no tomar nada 

Verdadero ..................................................................................  0    
Falso ..........................................................................................  1                        
No sabe .....................................................................................  88               

 

Q17. El objetivo de la medicación para el VIH es hacer que los CD4s aumenten o suban 

Verdadero ..................................................................................  0    
Falso ..........................................................................................  1                        
No sabe .....................................................................................  88               

 
Q18. El objetivo de la medicación para el VIH es hacer que la carga viral disminuya 

Verdadero ..................................................................................  0    
Falso ..........................................................................................  1                        
No sabe .....................................................................................  88               

  
Q19. Las personas que viven con VIH que toman sus medicinas están menos propensos a infectar a 

sus parejas sexuales durante el sexo no protegido (sexo sin preservativo) 

Verdadero ..................................................................................  0    
Falso ..........................................................................................  1                        
No sabe .....................................................................................  88               

 

Q20. Es seguro tener sexo sin preservativo si la persona tiene una carga viral indetectable 

Verdadero ..................................................................................  0    
Falso ..........................................................................................  1                        
No sabe .....................................................................................  88               


